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2020シーズン
年間スケジュール

プレナスなでしこリーグ１部 3/21～11/14

プレナスなでしこリーグカップ

予選リーグ 4/11～6/21
準決勝 6/27または6/28
決勝・３決 8/23

プレナスなでしこリーグ２部 3/21～11/8

プレナスチャレンジリーグ 4/4～9/12

オリンピック
競技大会
（東京）

7/22～8/7

FIFA U-20
女子ワールドカップ2020

（未定）
FIFA U-17

女子ワールドカップ2020
（インド）

11/2～11/21



2020プレナスなでしこリーグ１部
大会概要

■ 参加チーム

１０チーム

■ 開催日程

■ 大会概要 □ 大会形式

ホーム＆アウェイ方式による２回戦総当たりのリーグ戦（全１８節／９０試合） 

□ 選手の登録

◆ 登録人数の制限なし（小学生は認めない）

◆ 下部組織チームとして「クラブ申請」登録を行ったチームから５名まで登録することができる

◆ 外国籍選手は５名登録、３名までが出場できる。

◆ 各試合にエントリーできる選手は１８名以内

◆ 各試合の選手の交代は３名以内

■ 入れ替え

■ 賞金額

浦和レッドダイヤモンズレディース

マイナビベガルタ仙台レディース

※大会日程は現段階での予定のため、変更になる場合がございます。

３月２１日（土） ～ １１月１４日（土）

セレッソ大阪堺レディース　※昇格

伊賀ＦＣくノ一三重（今シーズンよりチーム名称変更）

アルビレックス新潟レディース

ノジマステラ神奈川相模原

日テレ・東京ヴェルディベレーザ（今シーズンよりチーム名称変更）

ジェフユナイテッド市原・千葉レディース

ＩＮＡＣ神戸レオネッサ

３位　　   ３，０００，０００円

２位　　   ５，０００，０００円

優勝　　１０，０００，０００円

１部チームと２部チームの自動昇降格および入替戦はともに実施しない

愛媛ＦＣレディース　※昇格



2020プレナスなでしこリーグカップ
大会概要

■ 参加チーム □ Ａグループ □ Ｂグループ

２０チーム 浦和レッドダイヤモンズレディース

ノジマステラ神奈川相模原

日体大FIELDS横浜

ニッパツ横浜ＦＣシーガルズ

大和シルフィード

□ Ｃグループ □ Ｄグループ

ジェフユナイテッド市原・千葉レディース

伊賀ＦＣくノ一三重

セレッソ大阪堺レディース

ちふれＡＳエルフェン埼玉

ＦＣ十文字ＶＥＮＴＵＳ

■ 開催日程 □ 予選リーグ

□ 準決勝

□ 決勝・３位決定戦

■ 大会概要 □

◆

◆

◆

□ 選手の登録

◆

◆

◆

◆

◆

■ 賞金額

※大会日程は現段階での予定のため、変更になる場合がございます。

大会形式

予選リーグの各グループ１位チーム計４チームで決勝トーナメント（決勝、３位決定戦、準決勝）を行

う。

予選リーグのグループ分けは、「2019プレナスなでしこリーグ１部」「2019プレナスなでしこリーグ２部」の

順位により、決定する。

なでしこリーグ１部、なでしこリーグ２部に所属する全20チームが参加する。20チームを４つのグループに

分け、５チームの１回戦総当たり「予選リーグ」を行う。

外国籍選手は５名登録、３名までが出場できる。

下部組織チームとして「クラブ申請」登録を行ったームから何名でも登録することができる（クラブ申請した

チームが複数の場合、うち１チームからのみ選手登録を可とする）

登録人数の制限なし（小学生は認めない）

決勝・３位決定戦は延長戦に入った場合、４人目の交代を行うことができる。（それまでにすべての交代

要員を使い切っていない場合でも）

ＡＳハリマアルビオン

ＡＣ長野パルセイロ・レディース

スフィーダ世田谷ＦＣ

日テレ・東京ヴェルディベレーザ

マイナビベガルタ仙台レディース

バニーズ京都ＳＣ

オルカ鴨川ＦＣ

愛媛ＦＣレディース

ＩＮＡＣ神戸レオネッサ

アルビレックス新潟レディース

８月２３日（日）

６月２７日（土）または６月２８日（日）

４月１１日（土）～６月２１日（日）

３位　　 １，０００，０００円

準優勝　３，０００，０００円

優勝　　 ５，０００，０００円

各試合にエントリーできる選手は１８名以内



2020プレナスなでしこリーグ２部
大会概要

■ 参加チーム 

１０チーム

■ 開催日程

■ 大会概要 □ 大会形式

ホーム＆アウェイ方式による２回戦総当たりのリーグ戦（全１８節／９０試合） 

□ 選手の登録

◆ 登録人数の制限なし（小学生は認めない）

◆ 下部組織チームとして「クラブ申請」登録を行ったチームから５名まで登録することができる

◆ 外国籍選手は５名登録、３名までが出場できる。

◆ 各試合にエントリーできる選手は１８名以内

◆ 各試合の選手の交代は３名以内

■ 入れ替え

■ 賞金額

１部チームと２部チーム、２部チームとチャレンジリーグチームとの自動昇降格および入替戦はともに実施し

ない

３位　　      ３００，０００円

２位　　      ５００，０００円

優勝　　１，０００，０００円

スフィーダ世田谷ＦＣ

オルカ鴨川ＦＣ

ＦＣ十文字ＶＥＮＴＵＳ　※昇格

ちふれＡＳエルフェン埼玉

※大会日程は現段階での予定のため、変更になる場合がございます。

３月２１日（土） ～ １１月８日（日）

ＡＳハリマアルビオン

バニーズ京都ＳＣ

ＡＣ長野パルセイロ・レディース　※降格

大和シルフィード

ニッパツ横浜ＦＣシーガルズ

日体大FIELDS横浜　※降格



2020プレナスチャレンジリーグ
大会概要

■ 参加チーム □ ＥＡＳＴ □ ＷＥＳＴ

１２チーム ノルディーア北海道 スペランツァ大阪高槻

つくばＦＣレディース セレッソ大阪堺ガールズ

新潟医療福祉大学女子サッカー部 岡山湯郷Ｂｅｌｌｅ

ＪＦＡアカデミー福島 吉備国際大学Ｃｈａｒｍｅ岡山高梁

静岡ＳＳＵアスレジーナ　※降格 アンジュヴィオレ広島

（今シーズンよりチーム名称変更） 福岡Ｊ・アンクラス　※昇格

 ＮＧＵラブリッジ名古屋

■ 開催日程

■ 大会概要 □ 大会形式

◆

◆

□

◆

◆

◆

◆

◆

■ 入れ替え チャレンジリーグチームと地域リーグチーム等との自動昇降格および入替戦はともに実施しない

下部組織チームとして「クラブ申請」登録を行ったチームから５名まで登録することができる

※大会日程は現段階での予定のため、変更になる場合がございます。

４月４日（土）～９月１２日（土）

選手の登録

登録人数の制限なし（小学生は認めない）

外国籍選手は５名登録、３名までが出場できる

各試合にエントリーできる選手は１６名以内

各試合の選手の交代は５名以内

東西リーグ：６チームずつＥＡＳＴおよびＷＥＳＴの２リーグに分かれ、３回戦総当たりのリーグ戦。

（全１５節／９０試合）

プレーオフ：上記リーグ終了後、EASTおよびWESTの１位と２位、３位と４位、５位と６位が３グ

ループに分かれ、各グループ４チームにてプレーオフを行い、順位を決定。（全３節／１８試合）


